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Pressemitteilung vom 01. September 2009 
 
 
Eine gerade veröffentlichte Doppelblindstudie zur MANGOSTAN-FRUCHT bestätigt 
deren gesundheitliche Bedeutung für die Stabilisierung des Immunsystems und zur 
Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte.  
Damit sollte die aus Asien stammende Mangostan-Frucht und deren antioxidative 
Wirkung, die nicht zuletzt auf die hochaktiven sekundären Pflanzenstoffe der Xanthone 
zurückzuführen ist, zukünftig eine vermehrte Aufmerksamkeit auch in der klassischen 
Medizin und deren Behandlungsmethoden erfahren.  
 
 
Titel der Studie: Wirkung von Mangostan als Nahrungsergänzung auf die menschliche 
Immunfunktion: Eine gemischte, placebo-kontrollierte Doppelblindstudie 
veröffentlicht am 21. Aug. 2009 im Journal of medicinal food / 12 (4) 2009, Seiten 755 – 763 
 
Quelle: Journal of medicinal food / 12 (4) 2009, Seiten 755 – 763 / 20090821/ 
 
 
Kurzexposé zur durchgeführten Doppelblindstudie zu Mangostan (Englisch:. Mangosteen) 
Es wurde die Wirkung eines Mangostan-Produktes mit Multivitaminen und Mineralstoffen 
auf die Immunfunktion und das Wohlbefinden bei gesunden Erwachsenen getestet. Eine 
gemischte, placebo-kontrollierte Doppelblindstudie wurde an 59 gesunden Erwachsenen (im 
Alter zwischen 40 und 60 Jahren) durchgeführt. 
 
Die Veränderungen der Immunfunktion gegenüber dem 
Ausgangswert wurden nach einem 30-Tage-Verbrauch des 
Mangostan-Produktes und des Placebos gemessen. Zudem wurde 
nach der Selbst-Beurteilung der Probanden - bezogen auf ihren 
allgemeinen Gesundheitszustand - gefragt.  
 
Die Resultate zeigten, dass die Aufnahme eines Antioxidantien 
reichen Produktes (Anmerk. d. Red.: Untersuchungsgegenstand war eine flüssige 
Nahrungsergänzung mit der Mangostan-Frucht als Hauptbestandteil) eine deutlich verbesserte 
immunologische Abwehrreaktion (Anmerk. d. Red.: Stärkung des körpereigenen 
Immunsystems) verursacht und zudem der selbst eingeschätzte allgemeine 
Gesundheitszustand verbessert wird 
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Ausführliches Exposé der Studie: 

 
 
Originaltitel: 
Effect of a Mangosteen Dietary Supplement on Human Immune 
Function: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled 
Trial. Date: 2009 Aug 21  
 
 

Exposé zur durchgeführten Doppelblindstudie zu Mangostan (Englisch:. Mangosteen) 
Es wurde die Wirkung eines Mangostan-Produktes mit Multivitaminen und Mineralstoffen 
auf die Immunfunktion und das Wohlbefinden bei gesunden Erwachsenen getestet. Eine 
gemischte, placebo-kontrollierte Doppelblindstudie wurde an 59 gesunden Erwachsenen (im 
Alter zwischen 40 und 60 Jahren) durchgeführt. 
 
Die Veränderungen der Immunfunktion gegenüber dem Ausgangswert wurden nach einem 
30-Tage-Verbrauch des Mangostan-Produktes und des Placebos gemessen. Zudem wurde 
nach der Selbst-Beurteilung der Probanden - bezogen auf ihren Gesundheitszustand - befragt.  
 
Ein xanthonreiches Mangostan-Produkt erhöhte die Mittelwerte für periphere T-Helfer-Zell-
Frequenz (p = .020) und reduzierte das Serum C-reaktives Protein-Konzentration (P = .014).  
Die Zunahme der peripheren CD4/CD8 doppelt positiven (DP) T-Zell-Frequenz und der 
Serum-Ergänzung C3, C4, sowie der Interleukin (IL)-1alpha-Konzentrationen waren bei der 
Versuchsgruppe signifikant höher als in der Placebo-Gruppe (DP, P = ,038 ; C3, P = ,017; C4, 
P = ,031; IL-1alpha, P = .006). 
 
Am Ende der Studie war die Konzentration des Serums  IL-1alpha und IL-1beta in der 
Studiengruppe signifikant höher als in der Placebo-Gruppe (IL-1alpha, P = ,033; IL-1beta, P = 
.04). Darüber hinaus berichteten aus der experimentellen Gruppe mehr Teilnehmer über einen 
erheblich verbesserten allgemeinen Gesundheitszustand als bei den Teilnehmern, die ein 
Placebo erhielten (p = .001).  
 
Die Resultate zeigten, dass die Aufnahme eines Antioxidantien-reichen Produktes (Anmerk. 
d. Red.: Untersuchungsgegenstand war eine flüssige Nahrungsergänzung mit der Mangostan-
Frucht als Hauptbestandteil) eine deutlich verbesserte immunologische Abwehrreaktion 
verursacht und die Selbst-Einschätzung des eigenen allgemeinen Gesundheitszustands 
verbessert. 
 
Autoren: Yu-Ping Tang, Peng-Gao Li, Miwako Kondo, Hong-Ping Ji, Yan Kou, Boxin Ou 
Quelle: Journal of medicinal food / 12 (4) 2009, Seiten 755 – 763 / 20090821/ 
Institution: Department of Preventive Medicine, Yanjing Medical School ; Massachusetts, 
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