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Eine gerade veroffentlichte Doppelblindstudie zur MANGOSTAN-FRUCHT bestatigt
deren gesundheitliche Bedeutung fur die Stabilisierung des Immunsystems und zur
Starkung der korpereigenen Abwehrkrafte.

Damit sollte die aus Asien stammende Mangostan-Frucht und deren antioxidative
Wirkung, die nicht zuletzt auf die hochaktiven sekundéren Pflanzenstoffe der Xanthone
zuriickzufuhren ist, zukinftig eine vermehrte Aufmerksamkeit auch in der klassischen
Medizin und deren Behandlungsmethoden erfahren.

Titel der Studie: Wirkung von Mangostan als Nahrungserganzung auf die menschliche

Immunfunktion: Eine gemischte, placebo-kontrollierte Doppelblindstudie
verdffentlicht am 21. Aug. 2009 im Journal of medicinal food / 12 (4) 2009, Seiten 755 - 763

Quelle: Journal of medicinal food / 12 (4) 2009, Seiten 755 — 763 / 20090821/

Kurzexposé zur durchgeftihrten Doppelblindstudie zu Mangostan (Englisch:. Mangosteen)
Es wurde die Wirkung eines Mangostan-Produktes mit Multivitaminen und Mineralstoffen
auf die Immunfunktion und das Wohlbefinden bei gesunden Erwachsenen getestet. Eine
gemischte, placebo-kontrollierte Doppelblindstudie wurde an 59 gesunden Erwachsenen (im
Alter zwischen 40 und 60 Jahren) durchgefuhrt.

Die Verdnderungen der Immunfunktion gegenliiber dem
Ausgangswert wurden nach einem 30-Tage-Verbrauch des
Mangostan-Produktes und des Placebos gemessen. Zudem wurde
nach der Selbst-Beurteilung der Probanden - bezogen auf ihren
allgemeinen Gesundheitszustand - gefragt.

Die Resultate zeigten, dass die Aufnahme eines Antioxidantien
reichen Produktes (Anmerk. d. Red.: Untersuchungsgegenstand war eine flussige
Nahrungserganzung mit der Mangostan-Frucht als Hauptbestandteil) eine deutlich verbesserte
immunologische Abwehrreaktion (Anmerk. d. Red.: Starkung des Kkorpereigenen
Immunsystems)  verursacht und zudem der selbst eingeschatzte allgemeine
Gesundheitszustand verbessert wird
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Ausfiihrliches Exposé der Studie:
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Exposé zur durchgefihrten Doppelblindstudie zu Mangostan (Englisch:. Mangosteen)

Es wurde die Wirkung eines Mangostan-Produktes mit Multivitaminen und Mineralstoffen
auf die Immunfunktion und das Wohlbefinden bei gesunden Erwachsenen getestet. Eine
gemischte, placebo-kontrollierte Doppelblindstudie wurde an 59 gesunden Erwachsenen (im
Alter zwischen 40 und 60 Jahren) durchgefuhrt.

Die Veranderungen der Immunfunktion gegentber dem Ausgangswert wurden nach einem
30-Tage-Verbrauch des Mangostan-Produktes und des Placebos gemessen. Zudem wurde
nach der Selbst-Beurteilung der Probanden - bezogen auf ihren Gesundheitszustand - befragt.

Ein xanthonreiches Mangostan-Produkt erhohte die Mittelwerte fir periphere T-Helfer-Zell-
Frequenz (p = .020) und reduzierte das Serum C-reaktives Protein-Konzentration (P = .014).
Die Zunahme der peripheren CD4/CD8 doppelt positiven (DP) T-Zell-Frequenz und der
Serum-Erganzung C3, C4, sowie der Interleukin (IL)-1lalpha-Konzentrationen waren bei der
Versuchsgruppe signifikant hoher als in der Placebo-Gruppe (DP, P =,038 ; C3, P =,017; C4,
P =,031; IL-1alpha, P =.006).

Am Ende der Studie war die Konzentration des Serums IL-1alpha und IL-1beta in der
Studiengruppe signifikant héher als in der Placebo-Gruppe (IL-1alpha, P =,033; IL-1beta, P =
.04). Daruber hinaus berichteten aus der experimentellen Gruppe mehr Teilnehmer tber einen
erheblich verbesserten allgemeinen Gesundheitszustand als bei den Teilnehmern, die ein
Placebo erhielten (p = .001).

Die Resultate zeigten, dass die Aufnahme eines Antioxidantien-reichen Produktes (Anmerk.
d. Red.: Untersuchungsgegenstand war eine flissige Nahrungserganzung mit der Mangostan-
Frucht als Hauptbestandteil) eine deutlich verbesserte immunologische Abwehrreaktion
verursacht und die Selbst-Einschéatzung des eigenen allgemeinen Gesundheitszustands
verbessert.
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Effect of a Mangosteen Dietary Supplement on Human Ilmmune Function:
A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial
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ABSTRACT  The effcct of a mangosteen product comtabning mubllivitamins and cssential mincrals was tesed oo immune
function amd well-being in heahhy adulis. A randomized, double blinded, placebo-conrolled audy was conducted in 50
healtly faman subjecrs (40-6 years odd). Changes from boseling immune function were measared after a 30-day con-
sumgtion of the mangosieen product and the placebo, The sbjects” self-appraizal of thedr heahh staros was also serveved, A
samhane-rch mangosteen product imake inereased mean vabues for peripheral T-helper cell frequency 1P = 0200 and reduced
the serom C-reactive prodein concentration (P = (41, Increases in peripheral CD4/CD8 double-positive (DF) T-cell fre-
quency amdl s complement C3, C4, and imtedeukin (1L)- 1 @ concenirations were significnmtly kigher in the experimental
gromp tham in the placeho group (D, P = 038; C3, P 017, C4, P = 030; IL- L, P 0060 At the end of sudy, senam - 12
amill IL-1# concentrations in the shaky growup were significantly higher than that in the placebo group (1L- 12, P = 033; IL-18,
= 1d). Furthermorne, more participants in the experimental grup reported greatly improved overall health stabos companed
with participants reociving placeba (F = {01 ). The resales indicased that the intoke of an antioxidant-nch product sagmiticamly
enhanced immune responses and improved the subhject”s self-appraisal on his or her overall healih stafus.
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INTRODUCTION

Tm—: IMMUME SYSTEM UNDERGOES persistent and unre-
miuinp attack theoughout the course of an individual s
fite, and its function -;lccllnrh with age, especially in the
cell-mediated beanch.' ™ Once the homeostasis within is
wenkened or functicning improperly, o dysregulation of the
immune system occurs. This results in abnormalities in im-
mune respoasiveness and vulnerabality to infections disease
wnd cancer, or causing other forms of morbidity and mor-
tality. "

Among the nomeroas factors that exent unfavorable
effects on the immune balance, mild malnotrition and ex-
cessive oxidative stress within the body are of special
importunce because they temd o ocour I'rcqucntl_', These
factors would elevate morbidity and momality ||I wrlt'lux
conditions and could decrease the guality of life.™"" In this
regard, a number of studics have indicated that intake of

quality ut ||Iv.: in the elderdy and patients with infections
disenses.” ™" However, controversies relating to the use of
supplements s1ill exist™ ™" 1o 4 cenain exient because of the
luck of well-designed climcal trials to assess the reputed
henefits in humans. Moreover, most studies in the past have
focused on people 600 vears o older who had variows dis-
cases." ™ There are limited numbers of clinical trials on
healthy sdults ranging from 44010 60 vears of age. However,
this age range is a key period for both men and women.
During this period, they are likely to face immense social
amdd physiological pressures that may incrense the produc-
tion of free radicals, Poor nutritional status and oxidative
stress may lead a decling in :mrnun: fumction and cause
morbidity and mortality in later fife.”

Kanthones, which  huve  potent  antioxidislive,  anli-
mflommatory, antibacterial, and vanous other bioactiv-
ities,™*" are rich in a wopical fruit tree, mangosteen,
{avrcimia maneastana 1 In the nresent stadv, we determine




