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Fir viele gesundheitliche Probleme sind zwei Bedrohungen

im Korper verantwortlich: Entzindungen und hochaggressive
Schadstoffe aus der Umwelt sowie aus dem koérpereigenen Stoff-
wechselgeschehen, Freie Radikale genannt. US-Wissenschaftler e
betonen in letzter Zeit vehement: Der Anfang allen Ubels, was
das Krank- und Altwerden betrifft, sind Entzindungen.

Professor Hademar Bankhofer

So hilft Thnen Mangostan

ie Natur kann uns Waffen
D im Korper zur Verfligung

stellen, mit denen wir ge-
gen solche Entziindungen
ankampfen kénnen. Das sind die
sogenannten Anti-Oxidantien.
Dazu gehdren Vitamine, Mine-
ralstoffe, Spurenelemente, Bio-
aktivstoffe, und da wieder ganz
speziell die Xanthone. Sie sind
am wirksamsten, wenn sie in der
Natur in einer harmonischen
Kombination vorhanden sind.
Und da gibt es eine Frucht, diein
dieser Hinsicht eine Spitzenposi-
tion einnimmt: Das ist die
Mangostan-Frucht.
Berichte aus China bezeichnen
die Mangostan-Frucht als bestes
Naturmittel gegen Entziindun-
gen der Mundschleimhaut, der
Atemwege, von Hals, Nasen und

stan-Frucht ist weltweit die
reichste Quelle fiir Xanthone.
Und was kénnen diese Xantho-
ne?

Sie wirken gegen Viren, Bakteri-
en, Pilze, Mikroben und konnen
daher das Risiko flir Geschwiire,
Tumore, Allergien und Leber-
schaden senken. Besondersinter-
essant sind die entzindungs-
hemmenden Eigenschaften der
Mangostan-Frucht, weil man da-
mit rheumatischen Erkrankun-
gen, Gelenkschmerzen lindern
kann. Eine der wichtigsten Eigen-
schaften in der heutigen Zeit ist
zweifelsohne die Starkung der
Immunkraft. Die beste Form, die
heilenden Krafte der Mangostan-
Frucht einzusetzen, ist die flssi-
ge Form. Man nennt daher den
Saft aus der Mangostan-Frucht

lichen Antioxidantien. Sie agie-
ren im menschlichen Organis-
mus—und zwarin jeder einzelnen
Korperzelle - als Anti-Aging-
Kraftpakete, die den Korper jung
und vital erhalten und damit die

Mangostan ist immer Bio

Interessant ist, dass der Mangostan-Baum und sei-
ne Friichte ohne Schadlingsbekampfungsmittel
auskommen. Er ist also durch und durch Bio. Das
beweist auch, dass die Pflanze lber einen starken
Abwehrmechanismus verfiigt. Die Friichte sind
reich an starken bioaktiven Substanzen, mitdenen
sie erfolgreich und zuverlassig Krankheitserreger
und Schadlinge bekampfen kann.

natirlichen Abwehrkrafte und
Selbstheilungskréafte starken und
stimulieren.

Durch einen Zufall haben For-
scher entdeckt, dass sich die Wir-

der Frucht ohne Zucker, ohne an-
dere SUBungsmittel oder Konser-
vierungsmittel eingesetzt wird.
Da man die Friichte nicht immer
bei uns bekommt, ist die einzige
Maglichkeit der Mangostan-Saft.
Wenn man internationale Berich-
teliest, wogegen die Mangostan-
Frucht eingesetzt wird, drangt
sich die Frage auf: Die Mangostan
gegen Allergien, gegen rheuma-
tische Erkrankungen, gegen Ge-
lenkprobleme, gegen friihzeitige
Arteriosklerose, gegen Atem-
wegsprobleme, Katarrhe, Darm-
probleme —kann denn die Frucht
gegen alle Krankheiten einge-
setzt werden? Genau das ist der
Punkt: Die Mangostan setzt dort
an, wo im Korper Entziindungen
entstehen.

Diejiingsten Forschungenin der.



Rachen sowie der Blase. Die
Mangostan-Frucht wird in Asien
aber auch bei Durchfall und
Darm-Problemen eingesetzt.

Im karibischen Raum bereitet
man aus der Mangostan-Frucht
einen Tee gegen Mudigkeit, ge-
gen Unwohlsein und als Star-
kungsmittel zu. Auf den Philippi-
nen senkt man damit zu hohes
Fieber. Gegen Bauchschmerzen
schneidet man die reifen Friich-
tein Stiicke und legt sie direkt auf
die schmerzenden Stellen, trinkt
aber gleichzeitig auch den Tee.
So ist die Mangostan-Frucht in
den letzten Jahren auf Grund ih-
rer hohen Konzentrationen an
Xanthonen, einer besonders leis-
tungsstarken Gruppe von Poly-
phenol-Schutz-Substanzen, ins
Interesse vieler Wissenschaftler
gertickt. Man weilk: Die Mango-

ein flissiges Breitband-Antioxi-

terkrankungen geniitzt werden.

dans aus der Natur, das uns vor
Freien Radikalen schiitzt, die uns
frihzeitig alt und krank machen.
Biologen und medizinische Wis-
senschaftler sind der Meinung:
Die Xanthone in der Mangostan-
Frucht sind die derzeit interes-
santesten und wichtigsten natdr-

Mangostan kann sehr viel

In der Volksheilkunde von Thailand, Malaysia, In-
dien, Vietnam, China und den Philippinen werden
die Heilkrafte der Mangostan-Frucht fiir die Ge-
sundheit seit Generationen genutzt. Und zwar bei
Wunden, bei Malaria, Tuberkulose und anderen
Infektionen. Ebenso weill man in Asien seit langer
Zeit, dass in der Mangostan-Frucht entziindungs-
und schmerzhemmende Eigenschaften stecken,
die seit langer Zeit in Asien vor allem gegen Hau-

kung der Mangostan-Frucht im
menschlichen Korper um ein
Vielfaches verstarkt, wenn man
sie mit anderen Naturkraften
kombiniert. In der Praxis bedeu-
tet das: Eine hochpotente Kom-
bination der Mangostan ergibt
sich mitdem Granatapfel, mitder
Acerola-Kirsche, mit dem Lyco-
pinaus der Tomate, aus den Trau-
benkernen, die ja die sogenann-
ten OPC-Stoffe liefern, sowie mit
vitaminreichen Fruchtsaften.

Das Wichtigste aber ist, dass die
Mangostan-Frucht und  der
Mangostan-Tee oder der Saft aus

USA zeigen, dass bei fast allen Er-
krankungen zuerst eine Entziin-
dung entsteht: im Magen, im
Darm, in den Gelenken, in den
Atemwegen, aber auch in den
Wanden der Blutgefalle, wenn
sich eine frihzeitige Arteriosk-
lerose bildet. Und genaudort-an
dieser Schwachstelle—lagernsich
dann die Plaques fiir die Verkal-
kung ab. Nach all dem ist zu
erwarten, dass in den nachsten
Jahren Naturarzneien auf Basis
der Mangostan entstehen und
gegen das breite Feld der Ent-
ziindungen eingesetzt werden.

| Lesen Sie nachste Woche

Nicht nur als Tee oder in der Milch - so gesund sind
Holunderbliiten - eine zarte weiRe Naturarznei.

Ingrid G., 39, Ludwigsburg

Ich habe neulich Mangostan-
Saft entdeckt. Woher stammt
diese Frucht?

Sie stammt urspriinglich aus Asien, ist
aber in den letzten 150 Jahren auch in
Afrika, der Karibik, in Australien und
Stdamerika verbreitet worden. Die

Mangostan-Frucht hat eine glatte, dunkle
Rinde und hiillt eine schneeweile Fruchtein.
Sie wachst an einem immergriinen Laub-
baum, der weit tiber 100 Jahre alt werden
kann und der keine Temperaturen unter 4
Grad Celsius und tiber 38 Grad vertragt. Die
erste grofRe Ernte kann erst nach 20 Jahren
vorgenommen werden. Ein Mangostan-
Baum kann bis zu 5000 Friichte tragen.
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Marianne O., 55, Leipzig
Wie viel Mangostan-Saft
sollte man trinken?

Die empfohlene Dosierung betragt
| 30 bis 90 ml am Tag. Die ideale Durch-

schnittsdosierung ist zweimal taglich a
30 ml — wahrend der Mahlzeit aufzu-
nehmen.
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